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1. Giriş 
Egzersiz ve Spor Bilimleri Bölümü, spor bilimlerinin eğitim, performans, sağlık, uygulamalı spor bilimleri ve saha 
temelli çalışmalarını kapsayan genç ve gelişmekte olan bir akademik birimdir. Bölüm, öğrencilerine teorik bilginin 
yanı sıra uygulamalı egzersiz laboratuvarı deneyimi kazandırmayı hedeflemektedir. 
Bu rapor, 2024–2025 akademik yılı kapsamında bölümün araştırma–geliştirme faaliyetlerini, akademik 
görünürlüğünü, öğrenci başarı durumlarını ve gelişim alanlarını değerlendirmek amacıyla hazırlanmıştır. 
2. Araştırma ve Geliştirme Faaliyetlerinin Değerlendirilmesi 
Egzersiz ve Spor Bilimleri Bölümü, akademik potansiyeli yüksek bir kadroya sahip olmakla birlikte mevcut 
durumda araştırma–yayın çıktılarının bölüm potansiyelinin altında kaldığı görülmektedir. 
2.1. Mevcut Durum Analizi 
Bölümde öne çıkan araştırma ve gelişim alanları şu şekildedir: 

• Uygulamalı egzersiz bilimleri çalışmalarının varlığı, 
• Spor kulüpleri ve federasyonlarla devam eden iş birlikleri, 
• Performans ve fizyoloji alanında yürütülmeye uygun altyapı, 
• Yeni öğretim elemanlarının araştırma isteği ve motivasyonu. 

Ancak genel değerlendirme sonucunda aşağıdaki sorun alanları belirlenmiştir: 
• Uluslararası yayın sayısının ve proje başvurularının düşük olması, 
• Öğrencilerin araştırma süreçlerine yeterince dahil olmaması, 
• Bilimsel etkinliklerde görünürlüğün sınırlı kalması, 
• Laboratuvar uygulamalarının geliştirilmesi ihtiyacı. 

Bu durum, bölümün akademik kapasitesini artırmak için sistematik bir araştırma stratejisine ihtiyaç duyulduğunu 
göstermektedir. 
3. Akademik Kapasite, İş Birlikleri ve Gelişim Alanları 
3.1. Akademik Kadro Potansiyeli 
Öğretim üyelerinin federasyon ve spor kulüpleriyle yakın çalışmaları pratik deneyim açısından güçlü bir birikim 
oluşturmakta; fakat idari görev yoğunluğu akademik üretkenliği sınırlandırmaktadır. 
3.2. Gelişim Alanları ve Fırsatlar 

• Rapor kapsamında tespit edilen gelişim fırsatları şunlardır: 
• Genç akademisyenlerin bilimsel üretim isteği, 
• Spor kulüpleri ve federasyonlarla yeni ortak projeler yürütme potansiyeli, 
• TÜBİTAK ve BAP gibi araştırma fonlarına erişim, 
• Erasmus+ ve uluslararası programlara başvuru fırsatları. 

Bu alanlara yönelik adımlar, bölümün hem ulusal hem uluslararası düzeyde daha görünür hale gelmesini 
sağlayacaktır. 
4. Öğrenci Başarı Durumları (2024–2025) 
Bölümde kayıtlı 61 öğrencinin not ortalamalarının analizi, öğrenci başarısının önemli ölçüde düşük seviyelerde 
toplandığını göstermektedir. 
4.1. Başarı Dağılımı 

• 42 öğrenci (%69): GNO ≤ 1.99 
• Bu grubun içinde 11 öğrenci derslere hiç katılmamış (ortalama = 0.00) 
• 9 öğrenci 0.50 ortalamanın altında 
• 9 öğrenci: 2.00–2.49 
• 5 öğrenci: 2.50–2.99 
• 5 öğrenci: 3.00–3.49 
• 3.50 ve üzeri öğrencimiz bulunmamaktadır. 
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Bu tablo, bölümde akademik olarak güçlü öğrenci sayısının sınırlı olduğunu ve büyük bir grubun temel dersleri 
tamamlamakta zorlandığını göstermektedir. 
4.2. Başarıyı Etkileyen Faktörler 
Akademik kadro ile yapılan değerlendirmelerde aşağıdaki nedenler öne çıkmıştır: 

• Devamsızlık oranlarının çok yüksek olması, 
• Ders içi katılımın düşük olması, 
• Öğrencilerin motivasyon eksikliği, 
• Okul aidiyetinin zayıf olması 

Bu bulgular doğrultusunda başarıyı artırmaya yönelik bir dizi öneri geliştirilmiştir. 
5. Öğrenci Başarısını Artırmaya Yönelik Öneriler 
Rapor doğrultusunda geliştirilen çözüm önerileri: 
5.1. Devam Takibi ve Bildirim Sistemi 

• Yoklamaların düzenli takip edilmesi, 
• Devamsızlığa düşen öğrencilerin erken dönemde bilgilendirilmesi. 

5.2. Motivasyon ve Farkındalık Çalışmaları 
• Kariyer seminerleri, 
• Mezun başarı hikâyeleri, 
• Spor bilimleri alanında farkındalık artırıcı etkinlikler. 

5.3. Güçlendirilmiş Danışmanlık Mekanizması 
• Düşük başarılı öğrencilerle birebir danışmanlık görüşmeleri, 
• Akademik takip formlarının kullanılması. 

5.4. Erken Uyarı Sistemi 
• Dönem başında düşük performans gösteren öğrencilerin hızlı tespiti, 
• Danışman aracılığıyla akademik ve motivasyon desteği sağlanması. 

6. Stratejik Hedefler ve Gelecek Perspektifi 
Bölüm, önümüzdeki akademik dönemde aşağıdaki stratejik hedefleri benimsemiştir: 

• Uluslararası yayın sayısının artırılması, 
• TÜBİTAK, BAP ve AB projelerine başvuru oranının yükseltilmesi, 
• Uygulamalı laboratuvar altyapısının güçlendirilmesi, 
• Öğrencilerin araştırma kültürüne dahil edilmesi, 
• Akademik etkinliklere (kongre, çalıştay, panel) katılımın artırılması, 
• Spor federasyonları ve kulüplerle ortak projelerin yaygınlaştırılması. 

Bu hedefler, bölümün araştırma kapasitesini güçlendirmesi ve öğrenci başarısını artırması açısından kritik öneme 
sahiptir. 
7. Sonuç 
Egzersiz ve Spor Bilimleri Bölümü, genç yapısına rağmen önemli bir potansiyele sahiptir. Araştırma altyapısının 
geliştirilmesi, akademik üretkenliğin artırılması ve öğrencilerin başarı düzeylerinin yükseltilmesi için belirlenen 
stratejik adımlar doğrultusunda, bölümün ulusal ve uluslararası düzeyde çok daha görünür, üretken ve etkili bir 
akademik birim haline gelmesi mümkündür. 
Bu öz değerlendirme raporu, bölümün mevcut durumunu çıktı odaklı bir bakışla analiz ederek gelişim alanlarını ve 
stratejik hedeflerini ortaya koymaktadır. 


